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=Y Analizador avanzado de
‘\\ composicion corporal

El Analizador de Composicion Corporal MA60| aplica algoritmos de redes
neuronales artificiales al Andlisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA) para una
medicién mas fiable y precisa de la composicién corporal. Con parametros de
salida avanzados, como la calidad muscular, para una mejor evaluacién de la
salud, nuestros resultados se formulan y validan mediante ensayos clinicos, lo
que proporciona a los profesionales médicos datos de medicion precisos y

reproducibles.
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Resultados del analisis avanzado de la composicion corporal

Analisis del tipo de cuerpo -------------co-a-aoon- °

Un IMC bajo o normal no es necesariamente un indicador de
buena salud. Si el porcentaje de grasa corporal es alto, el riesgo de
enfermedades relacionadas con la obesidad sigue siendo alto.
Utilice el andlisis del tipo de cuerpo para identificar si el sujeto
presenta un riesgo oculto de obesidad.

* Hung SP et al. Combinacion del indice de masa corporal y el porcentaje de
grasa corporal para mejorar la precision del cribado de la obesidad en
adultos jovenes.

Obesity Research & Clin Practice, 2017. Vol. 11;1, pp. 11-18.

Andlisis segmentario - - - - - °

El desequilibrio muscular puede aumentar el riesgo de lesiones y dolor
muscular. Mediante el entrenamiento dirigido a mejorar el equilibrio
muscular, se puede reducir el riesgo de caidas.

* Wang HK et al. Discapacidad de movilidad, desequilibrio muscular, debilidad
muscular, asimetria escapular y lesién de hombro en voleibolistas de élite. J
Sports Med Phys Fitness 2001. Sep;41(3):403-10
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Angulo defase - —--——- . °

La composicion corporal es insuficiente para evaluar la salud. Mida y

monitoree los cambios en el dangulo de fase para obtener un mejor

indicador de la salud celular del sujeto.

* Gonzalez MC et al. Angulo de fase y sus determinantes en sujetos sanos:
influencia de Ia,composici()n corporal. Am J Clin Nutr 2016; 103:712-6

* Marra M et al. Angulo de fase de impedancia bioeléctrica en mujeres con

constitucion delgada, bailarinas de ballet y pacientes con anorexia nerviosa.
ECJN 2009; 63, 905-908

Calidad muscular ----------amii i o

Mediante la medicién de la salud celular, el MA60| puede estimar la

calidad muscular, lo que proporciona un indicador mas eficaz de

sarcopenia y deterioro de la movilidad. Al comparar la fuerza de agarre . i
proyectada con la real, se puede realizar una evaluacion eficaz de la

calidad muscular.

* Cruz-Jentoft AJ et al. Sarcopenia: Consenso europeo sobre | |,
definicién y diagndstico. Age and Ageing 2010; 39:412-423 |
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L Nombre | o | _ Etnia_ | _Aitura | Género | Edad [Fecha/Hora del test

4710095914805566 161.5 cm Mujer 28 2018.06.07 11:20
0 A 3 o[ DO 0 DFDO
Compartimentos Valor ACT Masa Muscular| MLG Peso
Al
34.5% A e 16.6 L raL 11.8 - 17.6
AE 34.9 kg C P t
22.4% Agua Extracelular 10.8 L 9 37.3 kg c 4;S_°0ne|:g 7.8 ~11.6
15.5% Proteina 7.5kg C 8.3~ 12.4
Valor de tara
e preestablecido
5.0% Minerales 2.4kgC (Peso de la ropa) 2.2 ~ 3.2
] 1.5 kg
I MGC
’% Masa Grasa Corporal 11.7 kg C 59 ~ 8.8

e o . o
Analisis Musculo-grasa Evaluacion equilobrio corporal  Puntuacién Salud

Bai N | Al Sup. Inf. Superior-Inferior 86.0 /100 puntos
ajo orma 0 -
Elq”'('j'brad(_)l_b . Control de peso
S & s e i Zow O O Agodesequibrado " 55.4 1 ¢
Peso 490 k ] ] [] Muy desequilibrado '
Peso neto ————— ST Control de peso +6.4 kg C
T | T | | | I — Parametros Control de grasa 0.0kgc
MME 60 70 80 100 120 140 160 180 % o Camiirall muserlEn +6.4kgC
Masa 20.2 kg C Tasa metabdlica basal 1190 kcal
Esquelética . . i
. . , , ] ; ; . Total energia consumida 1983 kcal/d Impedancia
0 e
MGc 50 60 70 100 130 220 310 400% Angulo Fase(50 KHZ) 5.9 BD BI TR PD P
!\:ﬂgrSpaofarlasa ——— 11.0 kg C indice d libre d , 5kHz |548.0 548.2 30.2 312.6 305.3
ndice de masa fiore ce grasa 14.6 kgim 50kHz |503.7 507.3 27.5 282.6 279.2
Indice muscular esqueleto 7.7 kg/m? 250kHz [463.2 469.1 25.4 257.6 255.7
3) Analisis de obesidad
Bajo Normal Alto
T T T T (Riesgo)
Atleta Aceptable Obeso/a NGV (Clasificacion) 0 10 15 30
Nivel de grasa visceral P §
: : : . : . Bajo Normal Alto Obeso/a
0 5 12 20 30 35
!:smse Grasa 15.7 % IMC 10.0 142 185 22.0 250 30.0 450  55.0
Corporal Indice de Masa Corporal 18.8

&) Analisis por segmentos de masa magra, grasa y tipo de cuerpo

+ + A 5
[ Ao | Tronco’ 27.6 kg C Tronco| 8.5 kgC Alto ‘ ( J
Normal Normal . Sok
Bajo e I Atlético/a lﬁj;ec[)l?;f Obeso/a
Brazo Brazo Brazo Brazo § + +
Derecho Izquierdo Derecho Izquierdo 8
3.4kgC 35kgC 06 kgC 06kgC SV R Estandar Alta grasa
] TSI muscular
=
° + +
© .
é %a;]j% %reassg Bajo peso Delgado/a
£
Pierna Pierna Pierna Pierna Porcentaje Grasa Corporal(PGC%)
Derecha — Izquierda Derecha Izquierda
10.0 kg C 102 kgC 20 kgC 21 kgC Andélisis del tipo de cuerpo

Masa Magra

Grasa Corporal

6’ calidad Muscular

Historial de Composi Corporal

2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018.03.24 2018.04.03 2018.05.10 2018.06.17

11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20
T T T T 49.2 T T T T
Peso (ko) 4%t 49.0 49.0 48.5 485 48.8 49.0
Mano Mano
. 38.0
Derecha Izquierda MLG (ko) 372 375 376 377 877 37 377
306~414 N 251~340 N 507
31~42 kgf 25~34 kgf MME () 204 2055 205 503 203 295 .4,
24.2
PGC %) 22.8 22.9 22.9 22.7 22.7 22.9
Puntuacion: 47 1100Points 2255
1.0.70 Build 1 CD-IN-00604_V.003

kg C representa el peso calculado




Introduccion a la hoja de resultados de composicién corporal

n Analisis de la composicién corporal

El andlisis de impedancia bioeléctrica, confiable y no invasivo,
facilita el monitoreo regular de la composicién corporal. Los
pesos estimados de los elementos que componen el cuerpo
pueden compararse con resultados estandar para contextualizar.

G Analisis de grasa muscular

Medir el peso es importante, pero no es completo sin un analisis
mas profundo de la cantidad de musculo y grasa corporal.
Comprender las proporciones de musculo esquelético y grasa
corporal puede ayudar a los profesionales de la salud a formular
recomendaciones para el control de la masa muscular y la grasa.

e Analisis de la obesidad

El MA60! clasifica los rangos de grasa corporal en aquellos
comunmente observados para personas con bajo contenido de
grasa, atletas, personas con sobrepeso y personas con
obesidad. Con rangos mas precisos, se puede monitorear con
mayor precision los objetivos de control de grasa y el progreso.

0 Andlisis segmentario y evaluacion del equilibrio
corporal

Mida la masa muscular y la grasa con mayor precisién mediante el

analisis segmentario del tronco, la parte superior e inferior del

cuerpo. ldentifique desequilibrios y monitoree los cambios para

observar mejor los efectos de la rehabilitacion o la enfermedad.

0 Analisis del tipo de cuerpo

La tabla de andlisis del tipo de cuerpo combina el IMC vy el
porcentaje de grasa corporal para determinar el tipo de cuerpo del
sujeto. Los cambios en la composicion corporal necesarios para
lograr el tipo de cuerpo ideal se pueden determinar con precision
utilizando esta tabla clara y sencilla.

0 Calidad muscular

La calidad muscular y la estimacion de la fuerza de agarre
proporcionan un valioso indicador de la calidad muscular que
puede sefalar cambios mas rapido y de forma més notable que una
simple medicién y seguimiento de la masa muscular.

o Historia de la composicién corporal

Al seleccionar la misma ID de usuario antes de la medicién, se
pueden rastrear autométicamente los cambios en la composicion
corporal (peso, masa libre de grasa, masa muscular esquelética y
porcentaje de grasa corporal).

0 Parametros de aptitud fisica

EIMA60| proporciona multiples parametros de composicién corporal,
especialmente relevantes para la condicion fisica, e incluye varios
indices que se utilizan como sefales de alerta temprana de desnutricion
y sarcopenia. Utilice el angulo de fase para evaluar la salud celular y
analizar el estado de salud con mas detalle.

o Puntuacion de salud

La hoja de resultados proporciona rangos normales para una variedad
de resultados, asf como un puntaje de salud general que tiene en cuenta
una combinacién de resultados.

@ Guia de control

La Guia de Control calcula la cantidad recomendada de control de
musculo y grasa para alcanzar un tipo de cuerpo ideal y saludable.
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Lleve su practica al siguiente nivel con la aplicacién clinica del analisis de

composicion corporal BIA avanzado

Medicina deportiva

Monitorear el progreso de la rehabilitacién

Utilice Phase Angle para realizar un seguimiento del progreso y la recuperacion a nivel
celular, lo que le ayudard a determinar cuando es seguro permitir que un atleta
lesionado reanude el entrenamiento vy los entrenamientos duros.

Gestion de fluidos

Seguimiento de cambios en el fluido corporal
El seguimiento v la gestién precisos del liquido extracelular e intracelular son
fundamentales en una amplia variedad de enfermedades, como la
insuficiencia cardiaca y renal, entre otras.

Compare la proporcién de agua extracelular (AEC):agua intracelular (ICW)
para evaluar el desequilibrio y monitoree los cambios de agua corporal con
la frecuencia necesaria.

Tratamiento de la obesidad

Detectar el riesgo oculto de obesidad

Utilice el andlisis del tipo de cuerpo, que combina el IMC y
el porcentaje de grasa corporal, proporcionando a los
profesionales médicos una herramienta adicional

para evaluar el riesgo de obesidad oculta.

Evaluacion de la sarcopenia
Realice un seguimiento de los cambios en
la calidad, no en la cantidad

En las personas mayores, la fuerza muscular puede
disminuir mucho mas répidamente que la masa
muscular. Al evaluar la eficacia muscular mediante la
evaluacién de la salud celular, los profesionales de la
salud ahora cuentan con un indicador mas Util que
puede proporcionar una alerta temprana del riesgo
de caldas.



MAGOL Analizador de composicién corporal

Especificaciones clave

Andlisis de impedancia |'5 mediciones de impedancia: 3 frecuencias (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz) para 5 segmentos (brazo
bioeléctrica (BIA) derecho, brazo izquierdo, tronco, pierna derecha, pierna izquierda)

Electrodos Disefio de electrodos tactiles de 8 puntos

Mostrar Pantalla LCD tactil a color de 7 pulgadas y 800 x 480 pixeles

Capacidad / Graduacién Capacidad maxima 300 kg (graduacién de O, | kg)

Edad aplicable 6-85 afios

Salida / Transmisién USB 2.0 x2, Bluetooth (opcional), Wi-Fi, Ethernet RJ45

Almacenamiento de datos 50.000 mediciones (transferencia de datos disponible a través de USB, Bluetooth o Wi-Fi)
Duracién de la mediciéon Menos de 45 segundos

580 (largo) x 450 (ancho) x 1025 (alto): mm 22,8

Dimensiones del dispositivo
(largo) x 17,7 (ancho) x 40,4 (alto): pulgadas

Peso del dispositivo Aproximadamente |2 kg (27 libras)

Salida de la hoja de resultados

Composicién corporal Agua intracelular, agua extracelular, agua corporal total, proteinas, minerales, masa grasa corporal,
Andlisis masa magra blanda, masa libre de grasa, peso

Andlisis de peso muscular Peso, masa muscular esquelética, masa de grasa corporal

Anélisis de la obesidad Porcentaje de grasa corporal, indice de masa corporal

Masa magra (brazo derecho, brazo izquierdo, tronco, pierna derecha, pierna izquierda) Masa

Andlisis segmentario o i ) T
grasa (brazo derecho, brazo izquierdo, tronco, pierna derecha, pierna izquierda)

Andlisis del tipo de cuerpo Utiliza el IMC y el porcentaje de grasa corporal

Calidad muscular Fuerza de agarre estimada (N, kg), puntuacién de calidad muscular

Composicién corporal Peso, masa libre de grasa, masa muscular esquelética, porcentaje de grasa corporal
Historia (Ultimos 8 resultados)

Evaluacién del equilibrio

corporal Andlisis del equilibrio entre los segmentos corporales Superior, Inferior y Superior-Inferior.

Tasa metabdlica basal, gasto energético total, angulo de fase (50 kHz), indice de

Pardmetros de aptitud fisica . A , "
P masa libre de grasa, indice de musculo esquelético

Puntuacién de salud Evaluacion combinada de los resultados de la composiciéon corporal
Guia de control Peso objetivo, control de peso, control de grasa, control muscular
Impedancia 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz

* Hoja de resultados del niflo también disponible
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